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понедельник 1 неделя

рец. N9 

54-17-3-2020

п р и е м

п и щ и . н а и м е н о в а н и  

е  б л ю д а

обед

м а с с а  п о р ц и и

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

э н е р г и

т и ч е с к

а я

ц е н н о е

т ь

в и т а м и н ы  ( м г

м и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т а  

( м г )

Б Ж У В1 В2

А . м к г .

р е т . э к

в РР С Е Са Mg Р Fe. . .

с а л а т  и з  м о р к о в и ГР 80 0,45 5,08 3,58 61,86 0,03 0 610,8 0,35 2,85 1,3 12 13 18 0
54-17с2020 

54-1г 2020

с у п  и з  о в о щ е й ГР 250 1,4 3,7 8,06 71,1 0,03 0,11 0,14 3,56 27,2 0,3 59 31 131,5 2,1
м а к а р о н ы

о т в а р н ы е ф 150 5,32 4,92 32,8 196,8 0,18 0,105 13 4,2
54-5м-2020 к о т л е т а  и з  к у р и ц ы Гр 90 13,36 3,88 12,04 150 5,67 0,06 0,07 4,79 0 30 57 129 1

54-1соус-2020 соус ГР 30 0,82 0,62 2,2 16 32 0 0 0,08 0,5 2,5 2,5 6 0
54 32хн 2020 КО М П О Т  И З  я б л О К 1£____ 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0 0,02 0 0,12 4 0,1 15 5,4 4,4 0,9
п р о м б а т о н  н а р е з н о й г р 30 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 0 0,6 59 6,4 0 0,896
п р о м х л е б  р ж а н о й SE____ 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98
ит ого 860 24,98 19,28 89,09 643,96 37,7 0,67 611,2 11,1 34,5 2,9 200 130 331,1 10,08

в т о р н и к  1  н е д е л я

рец. №

прием
пищи,наименовани 

е блюда

масса порции
пищевые вещества

энерги
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

витамины (мг)
минеральные вещеста 

(мг)

Б Ж У А В1 В2 РР с Е Са Mg Р Fe
обед

пром
помидоры в 
нарезке гр 50 0,33 0,06 1,14 6,8 40 0 0,001 0,21 7,5 4 4 6 8 0,5

54-6С-2020 

54 4Г-2020

суп картофельный с 
клецками гр 250 4,63 3,28 11,4 93,6 0,03 0,14 0,168 1,71 8,68 0,3 34 39 173,2 5,236

1 речка отварной Гр 150 8,22 6,34 35,93 233,7 19,2 0,21 0,12 3,98 0 0,2 46 120 181 4

54-2м-2020 гуляш из говядины Гр 70 15 14 3 200 22 0,03 0,08 5 0,8 50 20 149 2
сок Гр 200 0,98 0,05 15,64 66,9 0 0,01 0,04 0,4 0,56 0 36 22 29,94 0,78

пром батон нарезной Гр 30 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 0 0,6 59 6,4 0 0,896
ПрОМ хлеб ржаной Гр 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98

0 0 0 0 0
ит ого 780 32,64 24,67 87,59 707,7 853 0,69 0,569 1,26 17,6 18 239 239 1111 14,39

_______ 1______ L



среда 1 неделя

прием масса порции пищевые вещества

энерги
тическ

ая витамины (мг
минеральные вещеста 

(мг)

рец. N?
пищи, на именован и 

е блюда Б Ж У
ценное

ть А В1 В2 рр С Е Са Мк Р Fe
обед

Ь4-16з-2020

винегрет с
растительным
маслом гр 80 0,585 4,475 3,38 56 0 0,06 0,04 0,5 25 ! 0,7 14 20 26 0,9

54-ЗС-2020
рассольник
Ленинградский кг 200 4,75 5,78 13,64 125,5 104 0,05 0,04 1,13 5 0,2 20 20 51 0.

54-9Г-2020 рагу из овощей Гр 150 2,87 7,48 13,63 133,430 0,07 0,01 1,43 11 0,95 428 63 29 69

54-21М-2020
тефтели из 
ГО ВЯД И НЫ  С рисом ф 90 13,01 13,17 7,28 199,7 1,66 0 0,1 4,85 0 0 23 20 139 2

54 1хн-2020 компот из ягод ГР 200 0,47 0 19,78 81 0 0 0 0,08 3,33 0,1 17 7,5 6,6 0,14
пром батон нарезной Гр 30 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 0 0,6 59 6,4 0 0,896
пром хлеб ржаной гр 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98
ит ого 780 25,17 31,85 78,19 568,9 106 0,42 1,77 19,8 34,3 2,2 571 152 293,8 73,92

четверг 1 неделя

прием масса порции пищевые вещества

энерги| 
тическ

ая витамины (мг
минеральные вещеста 

(мг)

рец. №
пищи,наименовани 

е блюда Ь Ж У
ценное

ть А В1 В2 РР С Е Са Mg Р Ге
обед

54-23-2020 огурцы в нарезке Гр 60 0,24 0,003 0,75 4,25 3 0,01 0,01 0,06 3 7 4 12,5 0

54-2С-2020
брощ со свежей 
капусты гр 250 4,71 5,66 10,14 110,4 0,03 0,25 0,084 2,97 6,55 0,2 43 40 97,78 0,224

54-12-М-2020 плов с курицой гр 250 18,49 7,44 33,07 273,1 145 0,06 0,06 5,56 1 74 79 175 1
пром кисель гр 200 0,24 0,08 12,22 50,5 0 0,02 0 0,12 4 0,1 15 5,4 4,4 0,9
пром батон нарезной гр 30 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 0 0,6 59 6,4 0 0,896
пром хлеб ржаной Гр 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98

ит ого 820 27,16 14,12 76,66 544,95 148 0,64 0,314 10,9 14,6 1,5 208 150 331,9 4



пятница 1 неделя

рец. № 

54-93-2020

прием
пищи,наименовани 

е блюда

масса порции
пищевые веш ествэ

энерги
тическ

ая
ценное

ть

витамины (мг
минеральные вещеста 

(мг)

Б Ж У А 81 В2 РР С Е Са Mg Р Fe

обед
салат из капусты с 
морковью кг 80 1,51 6,09 6,24 85,7 122 0,02 0,03 0,61 35 0,9 41 15 29 0

5420с 2020
суп картофельный с 
рыбой кг 250 8,4 2,59 14,61 115,4 116 0,11 0,09 2,98 8 0,2 75 44 145 1

54-9м-2020
жаркое по- 
домашнему

—
кг 250 24 22 20 380 32,7 0,17 0,23 9,89 12 1,1 32 53 270 4,00

54-4хн-2020 
пром 
II ром

И1010

компот из 
сухофруктов 
батон нарезной

кг 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0,08 3,33 0,1 17 7,5 6,6 0,14
кг 30 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 0 0,6 59 6,4 0 0,896

хлеб ржаной кг 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98

840 38,79 31,62 90,33 809,8 271 0,6 0,51 15,8 58,3 3,6 234 141 492,8 7,016

понедельник 2 неделя

прием
масса

порции

пищевые вешества

энерги
тическ

ая
ценное

витамины (мг)
минеральные вещеста 

(мг)

рец. N° е блюда Б Ж У А В1 В2 РР С Е Са Mg Р Fe

54 1 Зз 2020

обед

салат из свеклы с 
зеленым горошком кг 80 1 3 6 60 0,91 0,01 0,02 0,12 3 0,9 26 15 28 ___ l j

54-1С-2020
щи из свежей 
капусты кг 250 4,66 5,63 5,73 92,2 0 0,17 0,168 4,73 6,94 0,6 41 39 171,6 2,772

54-11-2020
макароны
отварные Гр 150 5,32 4,92 32,8 196,8 18,4 0,06 0,03 1Д9 0 106 7 41 1

120536
печень по 
Строгонова Гр 80 7,46 5,17 2,09 91,92 25

54-32хн-2020
компот из яблок и 
апельсинов кг 200 0,15 0,14 9,93 41,5 0,5 0,6 0,6 6,5 30 3,5 59 2 0 0

пром батон нарезной кг 30 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 0 0,6 59 6,4 0 0,896
пром хлеб ржаной кг 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98
итого 820 22,07 19,8 77,03 589,12 19,8 1,14 0,978 14,7 65 6,4 301 84 282,8 6,648

вторник 2 неделя

прием
пищи,наименовани масса пищевые вещества

энерги 
тическ! витамины (мг

минеральные вещеста 
(мг)

рец. № е блюда порции Б Ж У ая А В1 В2 РР С Е Са Mg Р Fe

обед
>4-73-2020

54-7С-2020

салат из капусты кг 80 1,51 6,09 6,24 85,7 122 0,02 0,03 0,61 35 1,9 41 15 29 0
суп картофельный с
макароными
изделиями кг 250 5,17 2,77 18,5 119,6 97,5 0,08 0,004 1,43 е 0,6 13 21 54 1

пюре картофельное 150
54-5М-2020 котлета из курицы 80 17,18 3,88 12,04 151,8 5,67 0,06 0,07 4,79 с 30 57 129 1
произ СОК кг 200 0,15 0,14 9,93 41,5 1,2 0,01 0,01 0,1 58 3 4 1
пром батон нарезной кг 30 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 с 0,6 59 6,4 0 0,896
пром хлеб ржаной кг 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98

итого 820 27,49 13,82 67,19 505,3 227 0,47 0,274 9,13 43 3,8 211 117 258,2 4,876



среда 2 неделя

рец. №

---------- прием
пищи,наименовани 

е блюда
масса

порции
пищевые вещества

энерги
тическ

ая
витамины (мг

ми нералвн ые^вещеста 
(мг)

Б Ж У А В1 82 РР с Е Са Mg Р Fe

пром

обед
кукуруза
консервированая кг 50 1,38 0,28 4,18 24,27 0 0,06 0,04 0,5 25 0,7 14 20 26 0,9

54-2с-2020
суп с
крупой(перловка) кг 250 5,89 7,09 12,68 137,9 168 0 0,005 0,74 9 0,2 41 24 53 0

296 ленивыеголубцы кг 250 11,61 12,73 16,56 226,8
напиток из

54-13х-2020 шиповника кг 200 0,64 0,25 15,15 65,3 0 0,01 0,04 0,4 0,56 0 36 22 29,94 0,78
пром батон нарезной ;кг 30 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 0 0,6 59 6,4 0 0,896
пром хлеб ржаной :КГ 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98
итого 810 23 21,29 69,05 560,97 168 0,37 0,245 3,84 34,6 2,2 160 87 151,2 3,556

ч е т в е р г  2  н е д е л я

п р и е м

п и щ и , н а и м е н о в а н и м а с с а  п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

ншерги-
т и ч е с к в и т а м и н ы  ( м г )

" м и н е р а л ь н в и г и е щ е с т а -

( м г )

р е ц .  № е  б л ю д а п о р ц и и Б Ж У ая А В1 82 РР С Е Са Mg Р Fe

54-5з-2020

обед
с а л а т  и з  с в е ж и х  

п о м и д о  и  о г у р ц о в кг 80 0,38 2,06 1,24 25 43 0,02 0,02 0,19 8 0,7 И 7 12 0

54 2с 2020
с у п  с в е к о л ь н ы й  с о  

с м е т а н о й кг 250 5,89 7,09 12,68 137,9 168 0 0,005 0,74 9 0,2 41 24 53 0
54 12 лл 2020 П Л О В  С  к у р и ц о й Ф 250 18,49 7,44 33,07 273,1 145 0,06 0,06 5,56 1 74 79 175 1

54-7хн-2020
к о м п о т  п л о д о в о -  

я г о д н ы й к г 200 0,28 0,11 8,35 35,4 3,06 0,01 0,01 0,07 24 о д 62 8 9 0
п р о м б а т о н  н а р е з н о й к г 30 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 0 0,6 59 6,4 0 0,896
п р о м х л е б  р ж а н о й к г зо 1 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98

итого 840 28,52 17,64 75,82 578,1 359 0,39 0,255 8,76 42 2,2 257 139 291,2 2,876



пятница 2 неделя

прием
пищи,наименовани масса порции

пищевые вещества энерги
тическ

витамины (мг минеральные вещеста
рец. № Б Ж У А В1 82 РР С Е Са M r Р Fe

обед

54-163-2020

винегрет с
растительным
маслом гр 50 0,585 4,475 3,38 56 0 0,06 0,04 0,5 25 0,7 14 20 26 0,9

54-25с-2020
суп гороховый с 
гренками гр 200 6,53 2,78 14,92 110,8 0,03 0,09 0,09 2,97 1,5 0,2 17 40 97,78 0,9

54-61-2020 рис отварной Гр 150 3,6 4,82 36,44 203,5 0,02 0,1 0,2 3,89 1 0,2 24 30 193,3 2,79
54-Зр-2020 котлета рыбная гр 70 14,06 2,65 8,57 114,3 0,04 0,07 0,018 0,59 0 0,1 7,1 9,2 42,01 0,09

54-1Х-2020
компот из 
сухофруктов _[£__ 180 0,4 0 19 80 13 0 0 0,03 0 0,1 100 1,5 3 0

пром батон нарезной гр 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0 0,14 0,08 1 0 0,6 59 6,4 0 О 00 40 <г
>

пром хлеб ржаной гр 20 1,98 0,36 10,2 54,3 0 0,16 0,08 1,2 0,01 0,7 10 15 42,21 0,98

И Т О Г О 690 28,66 15,67 102,8 671,3 13,1 0,62 0,508 10,2 27,5 2,5 232 122 404,3 6,556


